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Vivid-Os Rundum Gesund
BusinessFit

FIT IM BERUF - NACHHALTIG
FUR UNTERNEHMEN

Betriebliche Gesundheit & Pravention




VIVID-OS BUSINESSFIT
BETRIEBLICHE GESUNDHEIT

Die Gesundheit der Mitarbeitenden zu schitzen, ist zu
einem zentralen Anliegen von Unternehmen
geworden. Der Schwerpunkt auf betrieblicher
Gesundheitsférderung ergibt sich aus mehreren
Grinden: Angesichts zunehmenden Arbeitsdrucks und
steigender Anforderungen gewinnt dieses Thema an
Bedeutung. Die zunehmende Anerkennung von Stress,
psychischen Belastungen und physischen
Gesundheitsrisiken am Arbeitsplatz hat das
Bewusstsein fUr die Notwendigkeit praventiver
MaBnahmen verstarkt.

Betriebliche Gesundheitsféorderung wirkt sich positiv
auf Mitarbeitende und Unternehmen aus. Durch
gezielte MaBnahmen lasst sich Arbeitszufriedenheit,
Produktivitat und allgemeines Wohlbefinden steigern,
was wiederum eine positive Unternehmenskultur
unterstltzt. Mitarbeitende, die sich kérperlich und
mental gut fUhlen, sind leistungsfahiger, kreativer und
motivierter. Die betriebliche Gesundheitsférderung
tragt dazu bei, Erkrankungen zu reduzieren, Fehlzeiten
zu senken und dadurch die Gesamtleistung des

Unternehmens zu verbessern.
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UNSERE KURSE WIr haben ein umfangreiches, vielseitiges Portfolio -

hierzu gehdren nach §20 SGB V zertifizierte Praventionskurse:
e AgilityLife - Bewegelichkeitsorientiertes Faszientraining flr den
ganzen Koérper

Core-Kraft-Training

Kraft & Stabilitat - Ganzkoérpertraining fir den Alltag

Krafttraining im Sitzen

e Moderne Progressive Relaxation

e Praventives Koordinationstraining

e RUCKraft im Beruf - Stark im Ricken, stark im Job dank funktionellem
Krafttraining
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e Schulter und Nacken - Praventives Krafttraining
e Stressbewaltigung im Alltag
e kraftigende Wirbelsdulengymnastik




VIVID-OS RUNDUM GESUND
PRAXIS FUR PHYSIOTHERAPIE &
WELLNESS
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é WIR FINDEN KEINE PROBLEME,
% WIR FINDEN LOSUNGEN!
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WesereschstralRe 37
49084 Osnabruck
Telefon 0541 - 44017047
Mobil 0172 -7077 047
e-Mail info@vivid-os.de
Internet www.vivid-os.de




